
5 minuter – 5 skatter – 5 sorter 
 

ÖVA PÅ TID 
Förslag på övningar: Ligga på rygg och sträcka armar och ben i 30 sekunder. 

Vara still i en minut. 
Springa runt och komma tillbaka då det gått en minut. 
Leka tafatt i fem minuter. 
Komma tillbaka på en given signal och stå på ett led 
inom 30 sekunder. 
 

SAMTALA OM TID 
  Vad hinner du på fem minuter? Borsta tänderna, laga 

middag, äta frukost? 
Låt barnen komma med fler förslag.  
Tar det fem minuter att sova? 

 
LETA EFTER SKATTER 

Låt barnen leta efter skatter under fem minuter. Det kan 
vara konstiga saker, fina saker, roliga saker, skumma 
saker, stora saker, små saker, röda saker, gröna saker 
o.s.v. 
Därefter väljer barnen ut fem saker var. 

 
SORTERA I MÄNGDRINGAR 

Sortera i den gula, röda och blå ringen.  
Efter form: rund, fyrkantig, trekantig.  
Efter storlek: liten, mindre, minst; stor, större, störst. 
Efter färg: röd, gul, blå. 

 
LIKA/OLIKA 

Diskutera vad som är lika och olika.  
Hur många runda saker hittade vi? 
Hur många hade formen av en kvadrat? En triangel? 
Fanns det något som det var fem av? 

 
I denna övning skall eleverna ges förutsättningar att utveckla sin förmåga  

• samtala om, argumentera och redogöra … 
 
Det centrala innehåll som behandlas i denna uppgift är bl.a.: 

• Jämförelser och uppskattningar av matematiska storheter 
• Grundläggande geometriska objekt, grundläggande geometriska 

egenskaper hos dessa objekt 
 


